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 مقدمة وتمهيد  

 

بقرار  جمعية اضطراب طيف التوحد هي احدى الجمعيات الأهلية غير الربحية التي تعنى باضطراب طيف التوحد، والتي تم تأسيسها  

  والمؤسسات   الجمعيات  لائحة  وفق (  2033)   برقم   تسجيلهاتم  و ،  هجري   1442  رجب  12  في(  8م/)  رقم   الاجتماعية   الشؤون   وزير   معالي من  

 العربية السعودية. المملكة في العاملة الخيرية 

 

بنشر الوعي واكتشاف حالات التوحدهـ بهدف الا   1442في عام    الجمعية   تتأسس  المتنوعة  الخدمات    تسهيل الحصول على ،  هتمام 

 .التربوية والتأهيلية والنفسية والاجتماعية والترويحيةللأشخاص ذوي اضطراب طيف التوحد ولأسرهم ومنها 

 

على نشر الوعي في المجتمع حول اضطراب طيف    زتقوم الجمعية من خلال وسائل الإعلام المتنوعة ووسائل السويشال ميديا بالتركي

والتأ  التربوية  الخدمات  على  الحصول  وتسهيل  والترفيهية   هيليةالتوحد،  والاجتماعية  والتشخيص،    والنفسية  القياس  وخدمات 

والتخا كالنطق  المساندة  والوظيفي والخدمات  الطبيعي  والعلاج  السلوكي  والعلاج  النقل  طب  وخدمات  الأسري  خلال    والإرشاد  من 

اضطراب طيف التوحد  ذوي  تقدم هذه الخدمات للأشخاص من    ، مخاطبة الجهات والمؤسسات ذات العلاقة والتي تقدم هذه الخدمات

   .وما يصاحبها من إعاقات

 

  ة تهدف الجمعية إلى أن تكون واحدة من أهم جمعيات اضطراب طيف التوحد بالمنطقة الشرقية خاصة وفي المملكة العربية السعودي

عامة، لتسهل توفير جميع احتياجات الأشخاص من ذوي اضطراب طيف التوحد من خلال تسهيل الحصول على خدمات تعليمية  

 قلالية والتوافق النفس ي والاجتماعي وتساهم في دمجهم في المجتمع والتنمية الاقتصادية.  وتأهيلية ذات جودة عالية تحقق لهم الاست

 

على  الحصول  تسهيل  بهدف  الربحية  غير  الأهلية  للجمعيات  الاستراتيجية  الرؤية  وفق  الجمعية  عالية   خدمات تعمل  جودة  ذات 

 الشرقية، وهذا من خلال العمل على تحقيق الخطة الاستراتيجية للجمعية.   بالمنطقة اضطراب طيف التوحد  ذوي  للأشخاص 

 

 

 

 



 

 

 العناصر الأساسية للخطة التشغيلية للجمعية  

 

 الرؤية  

 الريادة والتميز في خدمات ذوي اضطراب طيف التوحد. 

 

  الرسالة  

 التوحد. تقديم أفضل أساليب الرعاية والتأهيل والتدريب والتعليم لذوي اضطراب طيف 

 

   أهداف الجمعية: 

 توعية المجتمع بأهمية الكشف المبكر حول اضطراب طيف التوحد وطرق علاجه. -
   تقديم الخدمات الطبية للمصابين باضطراب طيف التوحد.      -
    تأهيل المصابين باضطراب طيف التوحد للتعايش مع التوحد.  -
 والدراسات اللازمة حول اضطراب طيف التوحد.مساهمة في اعداد البحوث ال      -

 
 

 خدمات الجمعية:

 القياس والتشخيص  -

 خدمات تربوية وتأهيلية ونفسية واجتماعية  -

 خدمات تدخل مبكر  -

 خدمات الارشاد الاسري  -

 خدمات التوعية والتثقيف  -

 خدمات ترفيهية  -

 

   

 



 

 

 م( 2022هـ /  1444)خطة التشغيلية لجمعية اضطراب طيف التوحد بالمنطقة الشرقية ال

العمل على مجموعة  للجمعية وهذا من خلال  الأهداف الاستراتيجية  تستند الخطة التشغيلية لجمعية اضطراب طيف التوحد على  

 .  أدناه من المشاريع والبرامج التنفيذية الموضحة في الخطة التشغيلية

 الهدف الاستراتيجي الأول:  

 أسرهمو  اضطراب طيف التوحد رعاية ذوي في فاعلية الشمولية و تحقيق ال

 

 المسؤول عن الهدف  تاريخ التنفيذ / المدة  مقاييس الإنجاز  الأنشطة والبرامج 

    

تصميم وتنفيذ برامج خدمية متميزة لذوي  

وأسرهم )تشمل   ضطراب طيف التوحد ا

الخدمات الاجتماعية، الصحية، التعليمية،  

الرعاية النفسية والتربوية، والخدمات الترفيهية،  

 إلخ......( 

رعاية وتأهيل عدد  

من أطفال   250- 200

ذوي اضطراب طيف  

عن طريق   التوحد

تنفيذ مشروع استثمار  

الموارد البشرية لتقديم  

جلسات تخاطب لفئة  

اضطراب طيف  

التوحد، ويؤكد مشروع  

جذب اهتمام المجتمع  

بالجمعية على التكاملية  

مع برنامج تكافل من  

خلال عمل شراكة مع  

المؤسسات التي يمكن  

أن تكفل أسر طلاب  

اضطراب طيف التوحد  

عن طريق جزئية رجال  

 طفل  100الربع الأول  

 

 

 

 

 طفلا  50الربع الثاني 

 

 

 

 

 طفلا   50الربع الثالث  

 

 

 لجنة البرامج والمشاريع 



 

 

مال في المنطقة  الأع

 والمؤسسات الأهلية. 

 

 

 طفلا  50الربع الرابع  

 

تقييم وتشخيص حالات الأشخاص ذوي  

التأهيلية  برامج ، ورسم الاضطراب طيف التوحد 

والجهات   الجمعيةلهم بمشاركة المختصين في 

 
ً
 واجتماعيا

ً
 وتربويا

ً
)وحدة   ذات العلاقة طبيا

  بالمنطقةاضطراب طيف التوحد تشخيص 

 . (الشرقية

  500تشخيص عدد 

من خلال خدمات   حالة

برنامج بعنوان أنت  

تسأل والخبير يجيب  

بعد تنفيذ ندوة تحدثت  

عن أهمية التشخيص  

اضطراب   ة المبكر لفئ

 طيف التوحد 

 طفلا  100الربع الأول  

 

 طفلا   150الربع الثاني 

 

  100الربع الثالث  

 طفلا 

 

 طفلا   150الربع الرابع  

 

لجنة التدريب  

 والتأهيل 

  اضطراب طيف التوحد ذوي  أسروتمكين تدريب  

وحفظ حقوقهم كمواطنين   لتعامل معهم ل

وتمكينهم من المشاركة الفاعلة في تحقيق الرؤية  

2030. 

في   أسرة  500  تدريب 

برنامج يد بيد عن طريق  

ندوة توعوية عن  

التوحد بالإضافة إلى  

برنامج أنت تسأل  

والخبير يجيب لتدريب  

الأسر على كيفية  

التعامل مع أبنائهم من  

ذوي اضطراب طيف  

برنامج يد بيد )ندوة  

شمل   والذي  توعوية( 

أسرة   150على 

مشاركة في الربع الأول  

 من العام 

 

برنامج أنت تسأل  

والخبير يجيب والذي  

لأسرة   150شمل  

لجنة البرامج  

 والمشروعات 



 

 

التوحد، بالإضافة إلى  

مشروع جذب اهتمام  

المجتمع بالجمعية عن  

طريق المؤسسات  

الداعمة كالمطاعم  

بات  لمشاركتها في الوج

الصحية لذوي  

اضطراب طيف التوحد  

وتطبيق مبادرة التسوق  

بهدوء التي اعتمدتها  

الجمعية لمساعدتهم  

على الاندماج في  

المجتمع وأخذ درهم  

 الحقيقي فيه 

مشاركة في الربع الثاني  

 من العام 

 

مشروع جب اهتمام  

المجتمع بالجمعية  

  200والذي شمل 

أسرة مشاركة في الربع  

 الثالث والرابع 

 

تفعيل القنوات الإلكترونية لتسهيل الاستفادة  

للمستفيدين   الجمعية من الخدمات المقدمة من 

 وأسرهم  اضطراب طيف التوحد من ذوي 

الموقع الالكتروني  

 للجمعية 

  التطبيقات الذكية و 

والذي كان هدفا  

أساسيا في مشروع  

تحقيق توعية  

المستفيدين حيث تم  

التركيز عليه في فقرة  

 التوعية الأسرية 

شهريا بأساليب  

متنوعة على   إعلامية 

شكل بروشورات  

ومطويات ولقاءات عن  

 بعد  

لجنة العلاقات العامة  

 والإعلام 

 

 



 

 

 الهدف الاستراتيجي الثاني:  

 والحوكمة والشفافية  والتميز في الأداءالعالمية يحقق معايير الجودة إداري نظام تشكيل وتفعيل  

 المسؤول عن الهدف  تاريخ التنفيذ / المدة  مقاييس الإنجاز  الأنشطة والبرامج 

    

الأعمال الإدارية والفنية في المركز وتوثيق   توثيق

 الإجراءات 

 دليل الجودة  

وتم    دليل الإجراءات

التركيز على هذا الجانب  

في مشروع تحفيز البيئة  

التشغيلية ضمن جزئية  

ضمان الجودة من  

خلال إعداد التقرير  

السنوي للجمعية الذي  

يسجل كل أنشطة  

الجمعية ويوثق جميع  

المستندات ويعرض  

للمسؤولين في الجمعية  

 معلومات عن أنشطتها 

 طول العام 
منسق الجودة  

 بالجمعية 

معايير الحوكمة والشفافية الرشيدة في  الالتزام ب 

 الجمعية قدمها ت العمليات والخدمات التي 

ويتم   معايير الوزارة 

استكمال ذلك من  

خلال مشروع تحفيز  

البيئة التشغيلية التي  

 توص ي بضمان الجودة 

طوال العام ولجميع  

البرامج والخدمات  

 المقدمة من الجمعية 

 لجنة التطوير والجودة 



 

 

حوسبة وأتمتة العمليات الإدارية وتقديم  

الخدمات للمستفيدين وذويهم )عمليات  

 التسجيل والمتابعة(

نشر الاجراءات الخاصة  

على الموقع   بالجمعية 

  الالكتروني للجمعية

ويتم التنفيذ عن طريق  

مشروع تحقيق توعية  

المستفيدين في فرع  

التوعية الحقوقية وفرع  

التوعية فيي مجال  

 الإعاقة 

 لربع الأول من العام ا
 لجنة الإشراف الإداري 

 

الاستبيان السنوي لقياس رضا المستفيدين من  

وأسرهم من خدمات   اضطراب طيف التوحد ذوي 

 الجمعية 

تنفيذ الاستبيان  

وتحليله وكتابة تقرير  

عن طريق بناء   عنه

استبيان وتحكيمه ثم  

توزيعه على المستفيدين  

وتحليل النتائج وعمل  

إجراءات التحسين  

 حسب تلك النتائج 

 2021الربع الأخير من  

 الجمعية مديرة 

منسق الجودة في  

 الجمعية 

 

  



 

 

 الهدف الاستراتيجي الثالث:  

 وتمكين العمل التطوعي الموارد البشريةوتنمية دعم 

 المسؤول عن الهدف  تاريخ التنفيذ / المدة  مقاييس الإنجاز  الأنشطة والبرامج 

    

لعمل  ستقطاب الكفاءات الوطنية المؤهلة ل ا

 التوحد اضطراب طيف ذوي  مع

تنفيذ برنامج اعرف حقك  

الذي تترجمه ندوة عن دمج  

أطفال ذوي اضطراب طيف  

برنامج  التوحد بالإضافة إلى  

موهبتي الذي يسعى إلى  

اكتشاف الموهوبين من فئة  

اضطراب طيف التوحد  

وتقديم الدعم المادي  

 والمعنوي لهم. 

برنامج اعرف حقك في  

 الربع الأول والثالث 

 

 

 

برنامج موهبتي في الربع  

 الثاني والثالث 

لجنة التدريب  

 والتأهيل 

وظفات والأخصائيات الاجتماعيات  تدريب الم 

 التوحد  طيف  ضطرابذوي االتعامل مع  في

معدل الساعات التدريبية لا  

ساعات   10يقل عن  

عن طريق مشروع    للموظفة

تحفيز البيئة التشغيلية في  

جزئيته بعنوان نظام  

التحفيز والذي يهدف إلى  

تطوير العمل وزيادة  

الدافعية وتدفق أفكار  

 جديدة  

 ل لمدة شهر الربع الأو 

 

 

 

 

 الربع الثالث لمدة شهر 

لجنة التدريب  

 والتأهيل 



 

 

تنظيم زيارات لمراكز التوحد المتميزة في  

المملكة والاستفادة من تجاربهم وأفضل  

 ممارساتهم  

من خلال    ن في السنةتازيار 

فتح شراكات بين جمعية  

اضطراب طيف التوحد  

داخل   ى والجمعيات الأخر 

المجتمع وتبادل الخبرات  

والأنشطة وذلك في مرحلة  

تنفيذ مشروع تحقيق توعية  

المستفيدين في فقرة التوعية  

 في مجال الإعاقة 

زيارة في الربع الأول من  

 العام 

 

 

 

 

زيارة في الربع الثالث  

 من العام 

لاقات  لجنة الع

 والإعلام 

تمكين العمل التطوعي من خلال زيادة عدد  

 المتطوعين لدى الجمعية 

من  سنويا   ة متطوع 1000

خلال توسيع مجال العمل في  

الجمعية وجذب الخبرات  

المتميزة التي تخدم الجمعية  

والمستفيدين عن طريق  

تنفيذ مشروع تحفيز البيئة  

التشغيلية ضمن فرع نظام  

بالإضافة إلى برنامج  التحفيز  

وظفني الذي يتناول تطوير  

 الإجراءات 

  250الربع الأول  

متطوع من خلال  

مشروع تحفيز البيئة  

 التشغيلية 

 

  250الربع الثاني 

متطوع عن طريق  

 برنامج وظفني 

 

  250الربع الثالث  

متطوع من خلال  

مشروع تحفيز البيئة  

 التشغيلية 

 اللجنة الاجتماعية 



 

 

  250الربع الرابع  

طريق   متطوع عن

 برنامج وظفني 

إيجاد بيئة عمل جاذبة للموظفات  

والمتطوعات لتقديم أفضل النتائج في رعاية  

)نظام التحفيز،   اضطراب طيف التوحد ذوي 

 وبيئة العمل(  

وذلك عن طريق مشروع   

تحفيز البيئة التشغيلية  

ضمن جزئية تطوير  

السياسات والإجراءات الذي  

يتيح عمل شراكة مع الأندية  

وزيادة المشاركات المجتمعية  

من خلال الأنشطة  

الرياضية. وقد أطلقت  

الجمعية مشروع بعنوان  

جذب اهتمام المجتمع  

بالجمعية من خلال دعوة  

المسؤولين في المنطقة  

الشرقية وقراها للمشاركة في  

 فعالية اليوم الوطني 

الربع الأول والثاني من  

العام من خلال  

مشروع تحفيز البيئة  

 التشغيلية  

 

 

 

الربع الثالث والرابع  

من العام عن طريق  

مشروع جذب اهتمام  

 المجتمع  

 لجنة البرامج والمشاريع 

الاستبيان السنوي لقياس رضا الموظفات  

 والمتطوعات 

مشروع استثمار الموارد  

البشرية وتقديم التدريب  

لهم من خلال دورات  

 متقدمة 

 الربع الأول من العام  

 

 الربع الثالث من العام 

لجنة العلاقات  

 والاعلام 

 

  



 

 

 الهدف الاستراتيجي الرابع:  

 وتنمية الموارد المالية للجمعية وتحقيق استدامتها   شراكات فاعلة مع مختلف الجهات ذات العلاقةبناء 

 

 المسؤول عن الهدف  تاريخ التنفيذ / المدة  مقاييس الإنجاز  الأنشطة والبرامج 

    

تفعيل الوسائل الإلكترونية للتعريف بإنجازات  

   الجمعية

مواقع التواصل  

 جتماعي الا 
 طوال العام 

لجنة العلاقات  

 والإعلام 

المشاركة بفاعلية في الفعاليات الاجتماعية  

 بالجمعية بالمنطقة للتعريف 

 في السنة ( فعالية 12)
 اللجنة الاجتماعية  كل شهر فعالية 

حول   والدوليةالمشاركة في الملتقيات الوطنية 

 قضايا الإعاقة وأمراض التوحد 

  ملتقيين المشاركة في 

 على الاقل  

 الربع الأول من العام 

 

 

 الثالث من العام الربع 

لجنة العلاقات  

 والإعلام 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نتهت وثيقة الخطة التشغيلية  ا

 ( 2022لجمعية اضطراب طيف التوحد بالمنطقة الشرقية )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


